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1 - A Fórmula Final do Sucesso
Na vida, coisas que sempre temos um modelo para seguirmos. Em matemática e ciências, eles são conhecidos como "fórmula". Podemos aplicar essa fórmula em perguntas e desafios que nos são dados pelos professores.

Então, eu sempre estive pensando, existe alguma fórmula para o sucesso? Posso apenas seguir o padrão para alcançar o sucesso? Eu nunca soube que a resposta é um "sim". Não antes de me deparar com essa fórmula.

Depois de estudar e pesquisar pessoas bem-sucedidas, descobri que esses indivíduos bem-sucedidos, provenientes de diferentes setores, fazendo coisas diferentes ou mesmo tomando decisões diferentes se recebessem a mesma situação, têm algo em comum.

Não importa que você queira ser uma vendedora de sucesso, um professor inspirador, um orador de destaque, um autor de best-sellers do New York Times ou mesmo um bilionário. Ainda é o mesmo. Tudo isso pode ser alcançado se você tomar medidas distintas para obter o que deseja.

Siga os 6 passos. Você conseguirá o que quiser. Se você perdeu alguma coisa, seu sonho está dizendo "tchau tchau" para você.
Etapa 1: tenha um objetivo muito específico
OBJETIVO
O primeiro passo para conseguir o que você quer é saber exatamente o que você quer. A maioria das pessoas parece que nunca conseguiu nada. É simplesmente porque eles estão claros do que querem.

A maioria das pessoas sabe que deseja ter sucesso. Mas por que eles ainda estão no mesmo lugar depois de alguns anos? Eles nunca se tornam claros do que querem na vida. Eles nunca o tornam específico.

Todos podem dizer que querem ter sucesso. Mas qual é a definição de seu sucesso? Você pode dizer que é bem-sucedido com uma renda de US $ 20.000. Você também pode dizer que obtém sucesso com uma renda de US $ 6.000.

Você deve ser específico do que deseja. Dê uma figura. Em vez de dizer que está no meu exame, por que não diz mais de 90 pontos no meu exame? Você vê, é mais específico. A pontuação 80 é um A. A pontuação 90 também é um A. Mas eles são 2 diferentes.

Você pode realmente ver a diferença. Ser específico não apenas permite que você saiba o que deseja. Você realmente ganha mais energia para trabalhar para isso. Para melhorar, adicione um intervalo de tempo.

Digamos que seu salário agora seja de US $ 3.500. Você deseja receber US $ 10.000 mensais. Então, quando você quiser alcançá-lo. Dê um tempo. Vamos fazer 6 meses. Portanto, seu objetivo é receber um pagamento de US $ 10.000 em 6 meses.

Ser específico no que você deseja pode ajudá-lo a avançar em direção ao seu objetivo. Pode ser um tipo de motivação.

Muito poucas experiências de sucesso acontecem por acaso ... não importa uma raça ou posição. A maior parte disso acontece por design. Pessoas de sucesso projetam o que querem. A parte triste é que a maioria das pessoas nunca projeta sua vida.

E é por isso que aqueles que realmente projetam os seus podem estar no topo dessas pessoas. Eles podem conseguir o que querem. Aqueles que nunca planejam sua vida frequentemente acabam caindo no plano de outra pessoa.

Somente quando sabíamos o que queremos especificamente, somos capazes de focar em nossa energia e talentos. Focalize como um raio laser afiando em seu alvo. E quando estamos nos movendo para o alvo, desenvolvemos os recursos que precisamos.

Onde quer que esteja na vida neste momento, você deve começar a cumprir objetivos específicos. Sem objetivos específicos, você nunca alcançará o que deseja. Você descobre que não pode se afastar de onde está agora.

Etapa 2: estratégia de planejamento
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O segundo passo na fórmula final do sucesso é planejar uma estratégia. A mesma coisa. Quando você tem um objetivo específico, pode planejar sua estratégia facilmente.

Basta dizer que você é proprietário de uma cafeteria local. Você está obtendo um lucro de US $ 5.000 mensais. Você está pensando em expandir seus negócios. Você pode aumentar seu lucro para US $ 7.000 mensais em, digamos, um ano. O que você vai fazer? Talvez você trabalhe por mais uma hora, trabalhe mais ou talvez aumente a variedade de alimentos que está vendendo.

E se você quiser mais? Digamos que você lucre US $ 2 milhões por mês em sua cafeteria local. Parece inacreditável? Não é possível?
É verdade. Ganhar US $ 2 milhões por mês a partir dessa cafeteria local é impossível se o proprietário estiver usando a mesma estratégia. E se o proprietário investe em ações para construir um modal maior? Ou invista em pesquisa e desenvolvimento para desenvolver uma marca superior de café, apoiar novos fornecedores confiáveis, criar um sistema de franquia e depois licenciar milhares de empresários em todo o mundo para vender seu café.

Seria possível obter um lucro de US $ 2 milhões por mês? Claro que você pode! Com estratégias flexíveis, tudo pode ser possível.

Etapa 3: tome medidas consistentes
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O terceiro passo é levá-lo a agir de forma consistente. A ação leva você a alcançar seu objetivo com mais facilidade. Agir também é o que separa os sonhadores dos realizadores.

Muitas pessoas altamente instruídas acabavam trabalhando como profissionais ou consultores para empreendedores de sucesso. Por quê? Eles têm o conhecimento. Eles sabem o que fazer. Mas eles nunca fazem o que sabiam que deveriam.

Você conhece pessoas que são menos inteligentes ou menos talentosas do que você realmente consegue mais do que você? Isso ocorre porque eles tendem a agir mais do que nós. Eles trabalham mais, é por isso que podem conseguir mais.

Por que pessoas inteligentes não conseguem agir de maneira consistente em relação a seus objetivos?

Nossos estados emocionais são o que nos leva à nossa ação. Estamos sempre retendo nossas emoções como medo, incerteza e ansiedade. Emoções como motivação e entusiasmo nos animam e fazem as coisas acontecerem.

Muitas pessoas têm idéias brilhantes e também têm inteligência para fazê-lo, mas elas não têm domínio pessoal no controle emocional. Eles não podem chegar ao estado em que precisam estar para fazer as coisas acontecerem.

Etapa 4: falha como feedback

[image: image3.emf]
Se você agir, não há duas possibilidades. A primeira possibilidade é alcançar o sucesso, movendo-se em direção ao seu objetivo.

Por outro lado, podemos não conseguir o que queremos quando agimos. Podemos experimentar o que não queremos. É assim que todos chamam - fracasso.

Todos nós experimentamos fracassos? Sim. Nós vamos! Em vez disso, podemos dizer que, quanto mais ação tomarmos, maior a probabilidade de fracassarmos. As pessoas bem-sucedidas tendem a conseguir mais porque agem mais. Essas pessoas também experimentam mais falhas do que outras, porque quanto mais ação elas tomam, mais falhas elas podem experimentar.

Maneiras de pessoas lidando com falhas

O que separa as pessoas que geralmente conseguem o que querem da maioria que obtém o que querem é sua resposta ao fracasso. A resposta ao fracasso faz uma enorme diferença. Aqui estão três maneiras de as pessoas lidarem com o fracasso.

Padrão 1: dê desculpas, culpe e desista.
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A maioria das pessoas o que eles farão quando tiverem fracassado? Eles vão começar a pensar em desculpas. Eles vão começar a culpar por eles. Eles dizem coisas como "não tenho tempo suficiente", "não tenho recursos suficientes", "sou muito velha", "é muito difícil".

Este grupo se sentirá desamparado e frustrado. Suas emoções acabarão impedindo-os de agir e desistir!

Esse grupo de pessoas costuma dizer: "Eu tentei e não funcionou". Eles param de agir. Eles vão se demitir de avançar em direção a seus objetivos.

Você conhece pessoas que são assim? Você pode ter experimentado isso antes.

Anote os casos em que você se desculpou, culpar todos ao seu redor ou desistir de seus objetivos.
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Padrão 2: Continue executando a mesma ação repetidamente. Desista depois de algum tempo.
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Existem pessoas que têm muito mais determinação do que as do primeiro grupo. Eles agem e, quando experimentam falhas, tentam novamente, executando a mesma ação. Eles tentarão novamente se falharem novamente.

O que as pessoas deste grupo disseram quando experimentam falhas? Eles dirão "Eu não trabalhei duro o suficiente, é por isso que falhei". Esse grupo de pessoas trabalhará cada vez mais para alcançar seu objetivo, se falharem. Eles farão mais esforço, energia ao fazê-lo e trabalharão cada vez mais.

Eles podem alcançar seus objetivos? Sim, eles podem, se estabelecerem objetivos pequenos. E se eles estabelecerem objetivos grandes e excepcionais, como se tornar o topo de seu campo? Eles nunca conseguirão apenas tentando e tentando novamente. Eles terão um resultado melhor, mas não alcançarão seus objetivos.

PORQUE? Porque eles continuam realizando a mesma ação sem alterar a estratégia. Se você continuar executando a mesma ação, obterá os mesmos resultados. Logo, eles começarão a ficar frustrados. Eventualmente, eles deixarão de acreditar que não têm o que é preciso e deixarão de agir.

Você conhece pessoas que são assim? Você pode ter experimentado isso antes.


Anote as instâncias quando continuar tentando a mesma coisa repetidamente e não conseguir o que deseja. Você se sente frustrado e acaba desistindo de agir?

Padrão 3: obtenha feedback, mude a estratégia e tome medidas até obter sucesso. Nunca desista.
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Então, qual é o padrão de sucesso que cada indivíduo exibe? Quando eles não alcançam seus sonhos, eles não tomam isso como fracasso. Em vez disso, eles consideram isso um feedback ou uma experiência de aprendizado.

Se não obtiverem sucesso, receberão feedback, mudarão de estratégia e farão novamente. Eles continuam repetindo essas etapas até conseguirem o que querem. Eles realmente fazem o que for preciso para terem sucesso.

Toda vez que não conseguimos o que queremos, temos uma experiência de aprendizado. Podemos usar esse feedback para aprimorar nossa estratégia e agir novamente. Não perderemos nada se agirmos, apenas alcançaremos sucesso ou aprenderemos uma lição.

Pensar em ter sucesso é fácil agora? Esperar! Se é realmente assim tão fácil, posso compartilhar esta fórmula com todos e todos podem ter sucesso. Por que existem pessoas que não conseguem o que querem, mesmo que tenham essa fórmula? É a nossa crença e valores.

Etapa 5: Sistema de Crenças
Nosso sistema de crenças funciona como o interruptor "ligado" e "desligado" do cérebro e dos recursos internos. Sem uma crença correta, não podemos dar nenhum passo na fórmula do sucesso.

Nossa crença determina o que queremos, onde queremos estar e que ação tomaremos quando não conseguirmos o que queremos. Se você está limitando sua crença como "não sou bom", "sou muito jovem", sou péssimo em ciências "," é muito difícil ", é improvável que você esteja estabelecendo metas inspiradoras no primeiro lugar.

Da mesma forma, limitar a crença pode fazer com que você "desista" em vez de mudar uma nova estratégia e agir novamente. Nossa crença é como uma torneira de água. Quando acreditamos em algo, a torneira se abre. Nossos recursos internos, como nosso potencial, energia começarão a fluir.

Por outro lado, quando não acreditamos em algo, estamos fechando a torneira. Nossos recursos internos vão parar de fluir. Podemos sentir frustração e, eventualmente, "desistiremos" e não tomaremos nenhuma ação.
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Etapa 6: valores
A segunda chave que impulsiona toda a Ultimate Success Formula são os valores, o que mantemos na vida que nos interessa ou o que vivemos.

Todos nós classificamos valores como "liberdade", "sucesso", "amor", "felicidade" de maneira diferente. A maneira como classificamos os valores, afeta como decidimos, o que queremos, como chegar onde queremos.

A coisa mais importante, não importa quais sejam nossos valores, nossos valores devem estar alinhados com nossa meta. A maioria das pessoas nunca se sente motivada em direção a seu objetivo, porque seus valores e objetivos não estão alinhados ou pode haver conflito entre seus valores e objetivos.

A FÓRMULA DE SUCESSO FINAL
A fórmula final do sucesso é a fórmula mais poderosa que pode levar você a obter o que deseja alcançar. Ao definir objetivos altos e específicos, planejar uma estratégia e tomar ações consistentes, podemos aprender ou vencer apenas.

Se não conseguimos o que queremos, aprendemos uma experiência. Recebemos feedbacks quando não conseguimos o que queremos e melhoramos a estratégia e agimos. Os passos são repetidos se não conseguirmos o que queremos até finalmente conseguirmos o que queremos.
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2 - Comprometido com o que você deseja
Sabemos que pessoas de sucesso são aquelas que transformam o fracasso em feedback. As pessoas de sucesso também usam o feedback para mudar sua estratégia e agir novamente. Eles continuarão repetindo essas etapas até atingirem o que desejam.

Então, por que tão poucas pessoas estão dispostas a mudar sua estratégia e agir? Quem as pessoas desistem no caminho? Por que as pessoas procrastinam ao iniciar uma ação? O motivo é que poucas pessoas se comprometeram com seus objetivos enquanto outros desejavam.

Para a maioria das pessoas, ter mais dinheiro, mais liberdade, mais segurança e mais sucesso é apenas um desejo. Eles acham que será realmente ótimo se puderem ter. Mas eles podem viver sem ele, se necessário. Como resultado, eles nunca agem, pois sempre surge algo mais importante para preencher seu tempo.

Quando um objetivo nada mais é do que apenas um desejo, você se vê contido por frustrações, contratempos e fracassos. Pessoas com um objetivo que nada mais é do que um desejo só farão o que estiver na sua zona de conforto. Eles nunca sairão de sua zona de conforto para conseguir o que querem. Como resultado, eles nunca alcançarão o que desejam.

Neste mundo, apenas 5% das pessoas comprometidas com seus objetivos, enquanto 95% deles têm objetivos que nada mais são do que apenas desejo. Como os 5% das pessoas realmente se comprometem com seus objetivos, eles tomam as medidas necessárias para alcançar o que desejam. Para esses 5% das pessoas, eles não podem viver sem seus objetivos. Eles tomam isso como uma obrigação.

Por outro lado, 95% das pessoas cujos objetivos nada mais são do que apenas desejar, desejar, ter esperança ou gostar de ter sucesso. Eles vão desistir ao longo do caminho. Eles não farão o que for necessário para alcançá-lo, pois podem viver sem ele. Para eles, seus objetivos são apenas algo que será ótimo se eles puderem ter.

As pessoas que atingem seus objetivos são aquelas que realmente se comprometem com seus objetivos. Para eles, atingir seus objetivos é uma obrigação. Quando tomamos nossos objetivos como uma obrigação, vamos nos esticar para fora da nossa zona de conforto. Vamos pensar de uma maneira diferente. Faremos o que for preciso para alcançar o que queremos.

Você nunca conseguirá nada ... A menos que você faça isso DEVE. –Adam Khoo

3 - Assuma 100% de responsabilidade em sua vida
Em algum lugar no ano passado, me perguntaram quem é a pessoa mais importante da minha vida. Não tenho ideia de como responder a essa altura. Então, eu apenas digo "eu não sei".

Na verdade, eu não tenho idéia do por que essa pergunta me incomodou por algum tempo. Comecei a pensar sobre isso. Quem é realmente a pessoa mais importante da minha vida? Quando eu estava pensando, algo me chamou a atenção.

Você percebe que realmente sempre deixava alguém para trás? Alguém que cuida de você mais do que qualquer pessoa neste mundo. Alguém que seguirá seu comando, não importa se eles gostem ou não. Alguém que nunca te deixa em paz, somente você o fará.

Essa pessoa está lá com você 24/7. Essa pessoa estará lá com você, não importa se você esteja feliz, louca e triste, frustrada, decepcionada ... Essa pessoa é a única no mundo que pode animá-lo quando você não está feliz. Essa pessoa é a única que nunca te trairá. Essa pessoa está compartilhando cada momento da sua vida com você.

Essa pessoa é você!

Se você deseja ter sucesso, deve estar COMPROMISSADO com seus objetivos. Mais importante, você deve assumir 100% de responsabilidade por tudo o que experimentou na vida. Isso inclui os resultados que você produz, sua renda, a qualidade de seu relacionamento, o nível de sua conquista, o estado de sua saúde, seus sentimentos - tudo.

Na vida, sempre culpamos. Culpar as coisas que estão fora de nós nas partes da nossa vida que não gostamos. Culpar lentamente se tornou uma de nossas atividades na vida cotidiana. Culpamos nossos pais, nossos professores, nossos irmãos, nossos amigos, nossa esposa, os engarrafamentos, nosso chefe, nosso colega, nossos primos, o clima, por não termos dinheiro - qualquer coisa em que possamos apostar. Nunca percebemos que o problema é realmente nós mesmos.

Pare de procurar a resposta de por que você não alcançou as coisas ou a vida que deseja com algo que está fora da sua vida. É você quem o cria. É você quem produz.

A pessoa é você.

Somente se você assumir 100% de responsabilidade em tudo na vida, poderá conseguir o que quiser. Ninguém mais pode fazer isso por você. É o que você quer. É a sua vida. É você - mais ninguém - que precisa se encarregar de sua própria vida.

4 - O poder da escolha
Na vida, existem muitos eventos que não temos escolha. Não podemos escolher nossos pais. Não podemos escolher como parecemos. Não podemos escolher nossa formação familiar. Não podemos escolher quem nascemos para ser. Você concorda que não podemos escolher muitas coisas na vida?

Sim eu quero. Eu acho que há muitas coisas que acontecem na vida que não estão além do nosso controle. E é isso que eu chamo de "mundo exterior". Nosso "mundo interior" refere-se aos nossos pensamentos, sentimentos e ações que tomamos.



Embora possamos não ter escolha sobre o nosso mundo exterior, temos 100% de escolha sobre o nosso mundo interior. Isso significa que seu sucesso e felicidade são determinados por seus pensamentos e ações.

Quando você muda seu mundo interior, seu mundo exterior também começa a mudar. Quando a maioria das pessoas bem-sucedidas começa a aplicar os princípios de sucesso em sua vida cotidiana, as pessoas ao seu redor geralmente desanimam e as chamam de mais realistas, não sonham demais e se concentram no que devem fazer. Alguns de seus amigos íntimos até os deixaram por causa disso.

Esse desânimo é realmente o que os motiva a trabalhar mais e provar aos outros que podem. Eles escolheram acreditar em si mesmos e tomaram ações positivas. Quando eles começaram a mudar seu mundo interior, seu mundo exterior também começou a mudar. Com certeza, eles criaram mais confiança e motivação, ainda mais encorajamento.

Com muito mais motivação e confiança, eles começaram a obter mais sucesso no setor na vida. Eles provaram que esses princípios são reais. É que a maioria das pessoas tende a compartilhar a crença de que os princípios de sucesso são na verdade mentiras; outras pessoas de sucesso têm mais sorte do que outras.

Sim. Sem ofensa. Pessoas de sucesso são mais sortudas que outras. Eles criaram sua oportunidade, agindo à medida que avançam na vida. “Se você deseja ter sucesso no mundo, deve criar suas próprias oportunidades à medida que avança. O homem que espera que uma sétima onda o atire em terra seca descobrirá que a sétima onda ainda está por vir. Você não pode cometer maior insensatez do que ficar sentado à beira da estrada até que alguém apareça e o convide a ir com ele à riqueza ou à influência. John B. Gough

Agora, em vez de colocá-los no chão, seus arredores os apoiarão. Eles estarão mais dispostos a ouvi-los quando compartilharem seus objetivos e valores.

Entende. Esta é a coisa mais engraçada da vida. Quando mudamos, as pessoas ao nosso redor também começam a mudar.

Você tem uma escolha para escolher na vida ... Escolha ganhar.

A fórmula "ECO"
 E + C = O

EVENTOS + ESCOLHA = RESULTADO

A idéia básica da fórmula do ECO é que o resultado que você tem hoje é o resultado do que você escolheu no passado. Se não estamos satisfeitos com os resultados obtidos, você pode fazer duas escolhas básicas.

Escolha 1: Culpa dos eventos (E).
Como você sabe, não podemos controlar alguns eventos da vida, como nossos pais, nossa aparência física, nosso histórico familiar e assim por diante. Sempre culpamos esses eventos por nossa falta de resultados. Acreditamos que os eventos ao nosso redor refletiram os resultados que obtemos.

 E = O

EVENTOS = RESULTADO
Se todo mundo pensa assim, ninguém nunca terá sucesso. Bill Gates nunca teria fundado a Microsoft; Steve Jobs nunca teria iniciado a Apple Computers, James Cameron nunca teria filmado Avatar, Usain Bolt nunca seria o homem mais rápido do mundo e Sylvester Stallone nunca teria sucesso com Rocky. Por todas as razões pelas quais é impossível, há pessoas que enfrentaram as mesmas circunstâncias e obtêm sucesso.

Ao pensar E = R, você sentirá que não tem escolha sobre seu próprio sucesso e felicidade. Em vez disso, sua vida é controlada pelos eventos que acontecem em você.

Escolha 2: Faça uma escolha (C) sobre como você responde aos eventos (E) até conseguir o que deseja.
Você já trabalhou duro em algo e não deu certo? Por exemplo, talvez você esteja se preparando muito para organizar um próximo seminário, digamos, para um novo produto da sua empresa.

Durante o seminário, você fez o possível para conduzi-lo e promover o produto, mas no final a quantidade de pessoas que realmente o compra é menor que a expectativa.

Como você está se sentindo? O que você fez depois daquilo? Você terá a chance de obter mais clientes no futuro? Depende da ESCOLHA que você escolher agora.

Algumas pessoas crêem negativamente ao culpar seus colegas de equipe, clientes e instalações, dando desculpas de que era muito difícil e começaram a pensar que nunca venceriam e depois desistiriam.

Por outro lado, escolhas positivas levarão a resultados positivos. Se não conseguirmos alcançar as vendas que esperamos, decidimos pensar em aprender com nossos erros e na maneira como podemos conduzir um seminário melhor e ter melhores vendas na próxima vez.

Se ele pode, por que você não pode?
Na vida, existem pessoas que são mais infelizes do que você, mas acabaram tendo mais sucesso…

Nós sempre culpamos nossos pais por não serem compreensíveis, nossos professores por dar pilhas de lição de casa e fazer perguntas difíceis para o teste, nossos irmãos por começar uma briga, nossos amigos por nos traírem….

E se nascemos sem braços e pernas? Quem devemos culpar? Nossos pais? O médico? Deus?

Imagine se você nasceu sem braços. Sem braço para envolver quem você ama, sem mãos para experimentar tocar ou dar as mãos. Que tal nascer sem pernas? Você não sabe nadar, dançar, correr, andar ou até ficar de pé. E se eu montar dois cenários? Nascer sem braços e sem pernas. O que você faria?

Quero compartilhar uma história sobre um cara que eu respeitava muito. O nome dele é Nick Vujicic. Talvez alguns de vocês já tenham ouvido falar dele. Sim! É ele. O cara da Austrália que nasceu sem braços e pernas, mas apenas um pé visível com dois dedos, sua “pequena baqueta”.
Quando Nick nasceu, seus pais disseram ao médico que ele provavelmente não seria capaz de andar. Todos pensavam que ele acabaria vivendo uma vida miserável.


Quando Nick estava na escola, ele teve que lidar com desafios como bullying e questões de auto-estima. Ele também lutou com a depressão e a solidão por causa de sua aparência estranha. Aos 7 anos, Nick tentou alguns braços e mãos eletrônicos especialmente projetados. Ele esperava ser mais provável com outras crianças.

Durante o período experimental das armas eletrônicas, ele percebeu que ainda era diferente de seus pares. Os braços eletrônicos são pesados ​​demais para ele operá-los e isso afetou sua mobilidade geral.


A princípio, Nick se sentiu péssimo consigo mesmo. Ele escolheu se concentrar no que ele não pode fazer sem os membros: ele não sabia correr, não sabia nadar, não sabia ler um livro sozinho, não podia praticar esportes como seus colegas etc. Ao escolher pensar em sua própria fraqueza, ele se sentiu mal consigo mesmo.

Quando Nick cresceu, ele aprendeu a lidar com sua deficiência e começou a fazer mais coisas sozinho. Ele percebeu que tem o poder de conseguir as coisas que queria na vida. Ele tinha o poder de alcançar o sucesso como qualquer pessoa normal.

Ele adaptou sua situação e encontrou maneiras de concluir tarefas que a maioria das pessoas só podia fazer com os membros, como escovar os dentes, digitar no computador, nadar, praticar esportes, escovar os cabelos e assim por diante.
Com o passar do tempo, Nick começou a conseguir coisas maiores. Ele foi eleito capitão de sua escola e trabalhou com o conselho estudantil em vários eventos de arrecadação de fundos para instituições de caridade e campanhas.
Com 26 anos, Nick alcançou mais sucesso do que outros. Ele se formou em uma universidade firme aos 21 anos, com uma dupla especialização em contabilidade e finanças. Ele fez milhões de dólares em sua carreira como palestrantes motivacionais, incorporadora e trader de opções. Ele inspirou e motivou mais de dois milhões de pessoas de 19 países.
Se alguém sem membros como Nick pode obter sucesso em todas as áreas de sua vida: riqueza, notas altas, fama, amor de outras pessoas, por que você não pode fazer o mesmo?
Você tem que escolher desistir de desculpas
Se você deseja alcançar o que quer na vida, vivendo na vida dos seus sonhos, você deve assumir 100% da sua vida. Isso também significa que você precisa desistir de todas as desculpas, desistir de culpar coisas que estão fora da sua vida que você não gosta, as razões pelas quais você não pode alcançar o que deseja e por que não alcançou o que você quer. Você tem que desistir de todos eles para sempre!

Você precisa se concentrar no que precisa para fazer as coisas direito, fazer a diferença, produzir o que deseja. Por qualquer motivo - ignorância, medo, falta de consciência -, você deve optar por não se concentrar nisso. Quem sabe porque? Passado é passado. Tudo o que você precisa fazer agora é apontar para o local que você escolhe agora. Sim. É uma escolha que somente você pode fazer. Se você optar por agir como se fosse 100% responsável por tudo o que acontece ou não acontece com você.

Se algo não sair como planejado, você se perguntará: "Como eu criei isso?", "O que eu estava pensando?", "O que eu fiz ou não para criar os resultados que recebo?", "O que eu disse ou não disse? ”,“ O que preciso fazer na próxima vez para obter melhores resultados? ”.

Você precisa optar por deixar de culpar
Você nunca terá sucesso se continuar culpando alguém ou algo quando não conseguir o que recebe. Se você quer ser um vencedor, precisa saber a verdade.

É VOCÊ quem causou tudo o que aconteceu com você. É você quem tomou as ações, apesar dos pensamentos, criou os sentimentos e fez as escolhas que você faz para onde está agora.

É você!


Você é quem não disse não!


Você é quem comeu a junk food.


Você é quem acredita neles.


Você é quem toma a decisão.


Você foi quem assumiu o cargo.


Você é quem ficou no emprego.


Você é quem abandonou seus objetivos.


Você é quem não cuidou disso.


Você foi quem comprou.

Você pensou em seus pensamentos. Você criou seus sentimentos. Você fez sua escolha. Você disse a palavra. E afinal você é quem o leva até onde você está agora.

O passado não é igual ao futuro!
No passado, você pode estar obtendo resultados ruins. É porque você continuou fazendo a escolha errada. Você escolheu culpar, dar desculpas, desistir. Você não assumiu a responsabilidade de tudo em sua vida.

A boa notícia é que o passado não é igual ao futuro. No passado, você pode obter resultados ruins, mas isso não significa que você obterá os mesmos resultados no futuro. O resultado no futuro depende do que você escolher agora.

Passado é o passado. O que você terá amanhã é como decide hoje!
Agora você sabe que, se deseja alcançar o sucesso, precisa renunciar a toda desculpa, culpar. Você DEVE assumir 100% de responsabilidade em sua vida. Sim. Você sabe que tem a opção de escolher a vida que deseja. Escolha ganhar!
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Mundo exterior


(Além do nosso controle)





 Mundo interior


 (Em nosso controle)
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